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Pressemitteilung – Workshop für ein demokratisches Miteinander am 02.02.2025  
 

🗣🗣 Parolen Paroli bieten – für eine starke Demokratie! ✊ 
„Flüchtlinge nehmen uns die Arbeit und die Wohnungen weg!“ – Stimmt das? ❌ 

Solche Behauptungen kursieren immer wieder – doch was sagt die Realität? Statistiken zei-
gen oft das Gegenteil. Aber wie reagieren wir spontan darauf? Schweigen? Wegsehen? 
Falsch! Wir können lernen, rechten und demokratiefeindlichen Parolen aktiv entgegenzutre-
ten! 
📢📢 Genau das haben wir in unserem Workshop „Für ein demokratisches Miteinander“ bei 
FEE e.V. in Kooperation mit der VHS und der Sozialraumkoordination 
Buchheim/Holweide getan: Strategien entwickeln, Argumente finden, Haltung zeigen! 
 
👥👥 15 Teilnehmende haben in Rollenspielen, Faktenchecks & Diskussionen gelernt, sich 
gegen rechte Parolen zu wehren. Denn: Sprachlosigkeit hilft nur den Lauten! 
 
🔎🔎 Wichtige Erkenntnisse aus dem Workshop: 
✔ Fragen stellen & Widersprüche entlarven 
✔ Beim Thema bleiben & sich nicht provozieren lassen 
✔ Klare Grenzen setzen & Werte kommunizieren 
 
📊📊 Die neue Mitte-Studie zeigt: 
🔹🔹 Die Zahl der Rechtsextremen steigt. 
🔹🔹 20 % der Deutschen haben rechtspopulistische Tendenzen – doch mit ihnen kann man      
       noch reden! 
 
💬💬 „Die Demokratie sichert Frauen- & Menschenrechte am besten. Für sie einzustehen 
& antidemokratischen Aussagen zu widersprechen, treibt mich an!“ – Fatoş 
Aytulun, Vorsitzende von FEE e.V.. 
 
✨ Wir danken der VHS Mülheim, der Sozialraumkoordination Buchheim/Holweide & 
dem Referenten, Jürgen Albrecht und allen Beteiligten für diesen inspirierenden 
Nachmittag! 
#Demokratie #GegenHass #ParolenParoliBieten #Zivilcourage #Workshop #HaltungZeigen 
#Frauenrechte #GegenRechts #Miteinander #GemeinsamStark 
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